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PARA ENTENDER

O que é a pneumonia

saudavel com pneumonia

Os pulmoes sao formados por milhdes de bolsinhas de ar, os
alvéolos, onde o oxigénio entra no sangue. Na pneumonia, uma

infeccao inflama essas bolsinhas e as enche de secrecao.

Com parte do pulmao ocupada, a crianga precisa respirar mais
rapido para conseguir o mesmo oxigénio — por isso a respiragao

acelerada € um sinal tao importante.

Virus ou bactéria?

Os dois podem causar pneumonia. Em bebés e criancas pequenas os
virus sdo a causa mais comum; as bactérias sdo mais frequentes
conforme a crianga cresce. S6 o médico, examinando a crianga, pode
definir se ha indicacao de antibiético.
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O SINAL MAIS IMPORTANTE

Quando suspeitar

Desconfie de pneumonia quando houver febre e tosse
acompanhadas de respiragao rapida. A respiracao acelerada é o

sinal isolado mais confiavel.

Como contar a respiragéo em casa

Com a crianga calma e sem febre, observe o peito subir e descer durante 1
minuto inteiro. E rapido demais se passar de:

Menores de 2 meses acima de 60 por minuto
2 a12 meses acima de 50 por minuto
la5anos acima de 40 por minuto
Acima de 5 anos acima de 30 por minuto

Em bebés pequenos os sinais podem ser diferentes: gemido, recusa do
peito ou da mamadeira, moleza, vOmitos, barriga estufada ou até

temperatura baixa — sem tosse chamativa.

Chiado no peito costuma apontar para outras causas, como bronquiolite ou asma.

Quem diferencia é o exame médico.



NAO ESPERE

Ir ao pronto-socorro
agora

Diante de qualquer um destes sinais, leve a crianca para

atendimento imediato:

Respiragao muito rapida ou dificil: afundamento entre as costelas

ou abaixo delas, batimento das asas do nariz, gemido a cada
respiragao

Labios, lingua ou rosto arroxeados
Pausas na respiracao (apneia)

Crianca muito prostrada, largada, dificil de acordar ou irritada
demais

Recusa de liquidos, vOmitos repetidos ou sinais de desidratagao
Bebé com menos de 3 meses com febre ou respiragao rapida

Convulsao, confusao ou desmaio

Dor no peito forte, ou piora rapida em poucas horas

Nesses casos ndo tente ajustar remédios em casa nem aguardar
a proxima consulta: a crianga precisa ser examinada agora.



COM CALMA E NO DIA SEGUINTE

Quando da para
aguardar a consulta

Se a crianga tem febre e tosse, mas nenhum sinal da pagina
anterior, geralmente € seguro procurar atendimento ambulatorial

nas proximas horas. Sinais tranquilizadores:

Esta ativa, brincando ou interagindo nos periodos sem febre

Bebe liquidos e aceita alimentagdo, mesmo que menos que O
habitual

Respira sem esforco, com frequéncia dentro do esperado para a
idade
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A febre cede com o antitérmico e a crianca melhora quando a
temperatura baixa

Q

Nao tem doenga de base respiratoéria, cardiaca ou imunolégica

Atencao: aguardar nao significa deixar de avaliar. Toda crianca com
suspeita de pneumonia precisa ser examinada por um médico — o que
muda ¢é a urgéncia.

Reavalie a crianga varias vezes ao dia. Quadros respiratorios podem mudar rapido.



BOA EVOLUGAO

Sinais de que o
antibiético estd agindo

A resposta ao antibiotico é avaliada em 48 a 72 horas. Por iss

retorno costuma ser marcado nesse intervalo.

o

o
o

o
o

A febre cede

Costuma diminuir ou desaparecer em 48 a 72 horas de antibi6tico. E o
principal sinal de resposta.

O apetite volta

A crianga volta a aceitar liquidos e comida, mesmo que aos poucos.

Fica mais ativa

Volta a brincar, interagir e demonstrar disposi¢ao entre um pico de
febre e outro.

A respiragéo acalma

A frequéncia respiratoria cai e o esforco para respirar diminui.

Dorme melhor

NTAibnn mnnin tumnnmaiilan Aanen mmmnman Aane e - anm

A tosse é a ultima a ir embora. Ela pode durar 2 a 4 semanas mesmo

com a pneumonia ja curada. Tosse que persiste, sozinha, ndo significa

que o tratamento falhou.

Complete todos os dias de antibidtico prescritos, mesmo com a crianga bem.
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REAVALIAR SEM DEMORA

Sinais de piora

Estes sinais indicam que o tratamento pode nao estar funcionando

ou que surgiu uma complicagao, como liquido ao redor do pulmao:

A febre ndo cede apos 48 a 72 horas de antibiotico

A febre volta depois de ja ter passado por um ou dois dias
A respiracao fica mais rapida ou mais dificil

Aparece dor no peito, principalmente ao respirar fundo

A crianca fica mais parada, sonolenta ou sem interesse em
brincar

Recusa liquidos ou vomita o antibidtico repetidamente

Surge chiado, gemido ou afundamento das costelas

00 000600

Nao espere o dia do retorno e niao troque o antibidtico por conta
propria. Procure reavaliacdo: pode ser necessario exame de imagem ou

mudangca de tratamento.

Uma pneumonia que nao melhora no prazo esperado merece

investigacao — e nao simplesmente mais tempo de espera.



CUIDADO HOSPITALAR

Quando a internagdo Of‘l'
é indicada

A maioria das pneumonias ¢ tratada em casa. A internacao entra
quando a crianca precisa de oxigénio, soro ou antibiotico na veia,

ou de observacao de perto:

@ Oxigénio baixo no sangue, medido pelo oximetro

@ Desconforto respiratorio moderado a grave: gemido, afundamento das
costelas, asas do nariz, apneia

Respiracao muito acelerada para a idade

Desidratacdo ou incapacidade de manter liquidos e alimentacao pela
boca

Vomitos que impedem o uso do antibiético oral
Aparéncia de crianga gravemente doente

Bebés pequenos, especialmente abaixo de 2 a 3 meses

Doengas de base: cardiacas, pulmonares, neurolédgicas, genéticas ou
imunologicas

Complicagoes, como derrame pleural (liquido ao redor do pulmao)

Falha do tratamento em casa, sem melhora em 48 a 72 horas

Internar nao significa que algo foi feito errado — significa que a crianca

precisa de um suporte que so o hospital oferece.



O PAPEL DOS PAIS

Como ajudar em casa

o
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Antibiético no horario, até o fim

Nao interrompa quando a crian¢a melhorar. Se vomitar logo apods a
dose, avise o médico.

Ofereca liquidos com frequéncia

Agua, leite materno ou férmula em pequenas quantidades e mais vezes
ao dia.

Alimente em por¢gées menores

Refeicoes fracionadas cansam menos. Aceitar menos por alguns dias é
esperado.

Controle a febre conforme prescrito

Antitérmico na dose e no intervalo indicados. Observe como a crianga
fica quando a febre baixa.

Deixe descansar e observe

Repouso a vontade, ambiente arejado e livre de fumaca de cigarro.

Lave o nariz com soro fisiolégico

Ajuda a respirar e a se alimentar melhor, principalmente em bebés.

Evite: xaropes para tosse — a tosse € o mecanismo que ajuda a limpar o

pulmao — e qualquer medicacado por conta propria. Terapias

complementares, como a fisioterapia respiratoria, devem ser indicadas

e ajustadas pelo médico que acompanha a crianca.



DEPOIS DA ALTA

Quando procurar o
pneumologista pediatrico

Um episddio tUnico, com boa recuperagao, costuma ser
acompanhado pelo proprio pediatra. A avaliacao do especialista é

recomendada quando:

A pneumonia foi complicada: derrame pleural, empiema, abscesso ou

necrose
Houve necessidade de UTI, oxigénio prolongado ou ventilagao
E a segunda pneumonia no ano ou a terceira ao longo da vida

As pneumonias acontecem sempre no mesmo lugar do pulmao

Ficaram sintomas persistentes: tosse por mais de 4 semanas, chiado,
cansaco aos esforgos

Ha suspeita de causa de base: asma, refluxo, engasgos, imunidade
baixa, fibrose cistica ou malformacao

@ Acrianga é prematura ou tem doenga pulmonar prévia

Se a crianca teve alta hospitalar, agende a reavaliacdo ainda nas
primeiras semanas, mesmo que ela pareca bem. E nesse periodo que se
define se algo mais precisa ser investigado.



POR QUE ISSO IMPORTA

O valor do
acompanhamento

o

o

Encontrar a causa por tras

Pneumonias repetidas costumam ter um motivo: asma, engasgos e
refluxo, defesa imunologica baixa, malformacdao ou até um objeto
aspirado.

Detectar sequelas cedo

Infeccdes graves podem deixar areas de pulmao danificadas, como
bronquiectasias. Quanto antes identificadas, melhor o controle.

Proteger o crescimento do pulméo

O pulmio continua se desenvolvendo na infancia. Evitar novas
infeccdes preserva a fungao respiratéria do adulto que essa criancga vai
ser.

Evitar exames desnecessdrios

O especialista organiza a investigacdo, pedindo o exame certo na hora
certa — e evitando repeticoes de imagem sem necessidade.

Sobre a radiografia de controle: em criancas previamente saudaveis e

com boa recuperacao, repetir o raio-X de rotina nao é necessario. Ele é

indicado quando houve complicagao, sintomas persistentes ou

pneumonias de repeticao.

Leve a consulta os exames e relatérios da internagao.
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PREVENIR E POSSIVEL

Como reduzir
O risco

Q00 0 O

Vacinas em dia: pneumococica, influenza, Haemophilus tipo b,
coqueluche e covid-19 conforme o calendario

Amamentacgdo, quando possivel, protege contra infeccoes
respiratorias

Casa livre de fumaca de cigarro, inclusive no varandao e no carro
Lavagem de maos e etiqueta da tosse em toda a familia

Evitar contato proximo com pessoas gripadas no periodo de maior
circulacgao de virus

Guarde estes trés pontos

o
o
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Febre e tosse com respiragao rapida pedem avaliacao médica.

Espere melhora em 48 a 72 horas de antibiotico — mas a tosse
demora mais.

Esforgo para respirar, labios roxos ou recusa de liquidos: pronto-
SOCOrTO.

Na davida, procure o pediatra
que acompanha o seu filho.
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Este material tem finalidade educativa e néo substitui a consulta
médica, o diagndstico ou o tratamento indicado para o seu filho.

Conteldo baseado no documento cientifico da Sociedade Brasileira de Pediatria
sobre pneumonias adquiridas na comunidade, nos parédmetros da OMS

e em diretrizes brasileiras de pneumologia pedidtrica.




