GUIA ILUSTRADO PARA PAIS

Tosse
na Infancia

O que é normal, quando se preocupar
e o que realmente ajuda

Dra. Ana Karina Fernandes

Pneumologista Pediatrica
CRM/RN 5751 « RQE 6271



PARA COMECAR

A tosse € uma defesaq,
ndo uma doencga

~

A tosse protege as vias respiratorias do seu filho: ela expulsa
secregoes, poeira, micro-organismos e pequenos objetos que
possam ter entrado por engano.

Por isso, na maioria das vezes ela é esperada, 1til e passa sozinha —

sem precisar de nenhum remédio especifico.

Vocé sabia?
Q Uma crianca saudavel tosse, em média, até 11 vezes por dia.

O Quem frequenta creche ou escola pode ter de 8 a 12 infecgdes
respiratorias por ano — e cada uma delas pode causar tosse.



TEMPO DE EVOLUCAO

Quanto tempo a tosse
costuma durar?

Observar ha quantos dias a tosse comegou € a informacgao mais ttil
que vocé pode levar para a consulta. E ela que orienta o proximo

passo.
Aguda Subaguda Crénica
até 3-4 3-4a8 mais de 4-8
semanas semandas semanas

Importante: um simples resfriado costuma causar tosse por cerca de
10 dias, mas em muitas criancas ela pode durar 3 a 4 semanas até
sumir de vez. Isso, sozinho, nao significa que exista algo grave.

O que merece atengao nao € apenas a duragao isolada, mas a tosse
que piora em vez de melhorar, que se repete com frequéncia ao
longo dos meses ou que vem acompanhada dos sinais das proximas

paginas.



COMO ELA SOA

Os tipos de tosse

Nenhum som fecha um diagnoéstico sozinho, mas descrever a tosse

ajuda muito o pediatra.

Tosse seca
>))

Sem secrecao. Comum no inicio de viroses, em alergias e

diante de irritantes como fumaca e poeira.

‘ Tosse com secre(;do

Som “carregado”, de peito cheio. Indica muco nas vias aéreas.

Tosse “de cachorro”
<)

Rouca e alta, tipica da laringite (crupe). Costuma piorar a

noite.

n Tosse em crises com guincho

Acessos seguidos de um som agudo ao puxar o ar. Precisa de

avaliacao.

Tosse que piora a noite ou com corrida e brincadeira pode sugerir asma, refluxo ou

escorrimento de secregdo pelo nariz — vale comentar na consulta.



ATENGCAO IMEDIATA

Sinais de alarme

Se a crianga apresentar qualquer um dos sinais abaixo, procure

atendimento de urgéncia sem esperar.

Dificuldade para respirar: respiracdo rapida, afundamento entre
as costelas, gemido ou batimento das asas do nariz

Labios, lingua ou rosto arroxeados

Crianga muito prostrada, dificil de acordar

Recusa de liquidos ou sinais de desidratagao

Febre alta por mais de 3 dias, ou que volta depois de ja ter passado
Tosse com sangue

Engasgo stbito com alimento ou objeto pequeno

Bebé com menos de 3 meses com tosse e febre

Diante de qualquer um desses sinais, nao espere para ver se melhora
sozinho e nao tente medicar em casa: leve a crianca para avaliacao

presencial.

Na duwida, procure avaliagdo. A percepgdo de quem cuida

todos os dias é um dado clinico valioso.



SEM PRESSA, MAS SEM ADIAR

Quando marcar
uma consulta

Nem toda tosse preocupante ¢ uma emergéncia. Estas situacoes
pedem avaliacao com o pediatra que acompanha a crianga:

A tosse passou de 3 a 4 semanas, mesmo sem sinais de gravidade
Os episodios se repetem com frequéncia ao longo dos meses
O quadro esta piorando em vez de melhorar aos poucos

A tosse atrapalha o sono, a alimentacdo ou as atividades da
crianga

Ha histérico familiar de asma ou alergias e a tosse ndo passa

Vocé sente que algo nao esta bem com seu filho
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Leve anotado: ha quantos dias comegou, como € a tosse, se ha febre, se
piora a noite, o que ja foi usado e se alguém em casa esta doente. Isso
encurta o caminho até o diagnostico.



COM RESPALDO CIENTIFICO

O que realmente ajuda

Medidas simples, seguras e apoiadas por estudos:

* Mel puro
-y

S6 a partir de 1 ano. Estudos mostram que pode
reduzir a tosse noturna e melhorar o sono da familia.

. Soro fisiolégico no nariz

- Alivia a obstrugao nasal e o escorrimento de secrecao,
que alimentam a tosse.

Bastante liquido

' Agua, leite materno ou féormula, conforme a idade.
Medida simples de conforto e suporte.

Nunca ofereca mel a bebés com menos de 1 ano — existe risco de
botulismo infantil, uma doenca grave. Entre 1 e 2 anos, use com

moderacao.

Complete com: ambiente livre de fumaca de cigarro, vacinas em dia e lavagem

frequente das maos.



EVITE SEM ORIENTAGAO

O que ndo ajuda

Revisoes cientificas avaliaram os produtos mais usados contra a

tosse infantil. O resultado surpreende muitos pais:

6 Xaropes para tosse

Antitussigenos como dextrometorfano e codeina nao se
mostraram melhores que placebo em criangas e trazem risco de
efeitos adversos.

Anti-histaminicos e descongestionantes

Sem beneficio comprovado para tosse e resfriado em menores de
5 anos.

Expectorantes e mucoliticos

Eficacia e seguranga nao comprovadas em estudos pediatricos de
qualidade.

Antibiéticos por conta prépria

Nao agem contra virus — a causa da grande maioria das tosses.
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Aspirina (AAS)

Contraindicada em criangas com viroses, pelo risco de sindrome
de Reye.

Remédios existem e sdo necessarios quando ha wma causa que os justifique —

quem define isso é o0 médico, apds examinar a crianga.



PARA LEVAR PARA CASA

Resumo em
seis lembretes

Tosse costuma ser defesa, nao doenca.
Anote ha quantos dias comegou.

Até 3-4 semanas, geralmente é viral.
Fique atento aos sinais de alarme.

Mel s6 depois de 1 ano de idade.

Xarope de tosse: nao sem indicagao.
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Na davida, converse com o pediatra
que acompanha o seu filho.
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Este material tem finalidade educativa e ndo substitui a consulta
médica, o diagnéstico ou o tratamento indicado para o seu filho.

Conteudo baseado em orientagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria,
revisées Cochrane e diretrizes brasileiras de manejo da tosse.




